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Mittwoch 28. Januar 2026 14.30 Kirchenzentrum

Weil wir leben wie wir atmen

! Brigitte Ruff ist Atemtherapeutin und langjahrige

, Ausblldnerm in Atemtherapie. Atmen ist mehr als Luftholen.
Wenn wir einige Grundgesetze des Atmens kennen, wird es
weit und ruhig in uns. Wir erleben, wie unser Atem uns frei
begleiten kann, uns in ein Gleichgewicht bringt und uns
Leichtigkeit und Freude schenkt.

Mittwoch 25. Februar 2026 14.30 Kirchenzentrum

«Alles hat seine Zeit, geboren werden hat seine Zeit und sterben hat seine
Zeit....» Prediger 3

Klug ist, wer in guter Zeit bedenkt, dass das Leben endlich ist,
und sich Gedanken dariiber macht, wie es nach dem Tod unter
den Erben weitergehen kdonnte.

Die beiden Bischofszeller Fachfrauen und Schwagerinnen,
Celina Buhler, Juristin und Notarin in Bischofszell, und Rebecca
Blihler, Palliativpflegefachfrau, sind bei uns zu Gast. Die eine
informiert rund um die Themen Patientenverfigung,
Vorsorgeauftrag und letztwillige Verfligung (Testament) etc.,
wahrend die andere, Tipps bereit halt, wie die letzte
Wegstrecke eines Lebens positiv gestaltet werden kann.

Mittwoch 25. Marz 2026 14.30 Kirchenzentrum
Hax Huber referiert tiber Katherina von Bora «Luthers Kathe»

Die entlaufene Nonne Katharina von Bora hat sich als Frau im Mittelalter
erfolgreich eine Stimme erkampft. Sie
uberraschte alle — auch ihre Kritiker — in der
Fliihrung eines anspruchsvollen
Grosshaushaltes und entpuppte sich zu einer
gleichberechtigten Gesprachspartnerin und
Ehefrau von Martin Luther. Damit war sie als
Wegbegleiterin der Gleichberechtigung ihrer
Zeit weit voraus.




Mittwoch 22. April 2026 14.30 Kirche
Okumenischer Seniorennachmittag
Seniorentheater St. Gallen mit dem Stiick:

«WILLKOMMEN AN BORD»

Eine Seefahrt die ist lustig, das weiss die
Crew der «MS Allegra» genau — Kapitan, Stewardess und Reinigungsfachkraft
tun alles, um die Mittelmeer-Kreuzfahrt zum einmaligen Erlebnis zu machen.

Wir laden sie ein, zu einem vergniiglichen Nachmittag!

Mittwoch 27. Mai 2026 Seniorenausflug

Details gemass separatem Flyer (erscheint ca. Februar 2026)

Montag 31. August bis Samstag 5. September

Seniorenferien in Bad Krozingen D
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Wir freuen uns, dass zum ersten Mal Senioren der
Y " ik, Kirchgemeinden Sitterdorf-Zihlschlacht und
ST dX &8 Bischofszell-Hauptwil gemeinsam in die Ferien reisen.

% Begleitet werden sie durch das Pfarrehepaar Regine

und Johannes Hug sowie Diakon Daniel Gerber.

Bitte beachten Sie den separaten Flyer.
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Mittwoch 28. Oktober 2026 14.30 Kirchenzentrum

Krauterfachfrau Sonja Keller aus Schocherswil

Es ist so wertvoll, was im Garten, auf den Wiesen |
und in den Waldern bei uns wachst.
Wilde heimische Pflanzen haben ganz wertvolles
flr uns bereit. Machen wir es uns zu nutze.
Zum Schluss schnetzelt jeder sein eigenes
Oxymel zum mit nach hause nehmen als
Starkung fur den Winter.




Mittwoch 25. November 2026 14.30 Kirchenzentrum

Urs Haubensak, Dr. jur. Rechtsanwalt, ehemaliger Gerichtsprasident,
Buchautor, Kreuzlingen

Urs Haubensak erzahlt aus seinem vielschichtigen
Arbeitsleben als Anwalt und Gerichtsprasident und wirzt ||
die verschiedenen Erfahrungen mit Happchen aus seinem \\ “x

Buch mit Kurzgeschichten.
Ein spannender Einblick in Alltagliches und
Aussergewohnliches.

Mittwoch 16. Dezember 2026 14.30 Kirchenzentrum oder Kirche
Okumenischer Seniorennachmittag

Einstimmung auf Weihnachten
mit den
«Thurgauer Singers»
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Nicht mobil? Wir holen sie gerne zu Hause ab.
Fahrdienst:

Bischofszell, Niederbiiren, Halden Margrit und Hans Ewald 071 422 18 92
Hauptwil, Waldkirch Elsbeth und Bruno Koberle 071 422 38 59



